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Wissenschatftlich fundiert:
7 interessante Fragen und Antworten zur Zahnaufhellung

Kann ich meine Zahne im Schlaf aufhellen?

Mit einer individuellen Schiene kénnen Sie lhre Zdhne
auch im Schlaf aufhellen! Eine Universitatsstudie belegt,
dass Opalescence™ 10 % Zahnaufhellungsgel bei der
Aufhellung tiber Nacht 8-10 Stunden lang aktiv ist.*

Kann ich meine Zahne aufhellen, wenn ich eine
festsitzende Zahnspange trage?

Ja! Wenn Sie eine festsitzende Zahnspange tragen,
kénnen Sie lhre Zahne mit Opalescence Go™ Trays
aufhellen. Diese sind mit Zahnaufhellungsgel vorgefiillt
und passen auch Uber Drahte und Brackets.? Da das
Peroxid in den Zahn eindringt und sich dort ausbreitet,
wird auch der Teil des Zahns aufgehellt, der von der
Zahnspange bedeckt ist.

Helfen UV- oder LED-Lampen bei der Zahnaufhellung?

Wiederholt haben Studien gezeigt, dass UV- bzw. LED-Licht nicht zur Effizienzsteigerung von
Zahnaufhellungen beitragt.® Einige Untersuchungen haben sogar ergeben, dass die Verwendung von
Licht bei der Zahnaufhellung schadlich fir Lippen und Zahnfleisch sein kann.* Auf3erdem sind
Farbrickféalle in diesem Rahmen verbreitet.

Wie lange halten meine Ergebnisse?

Das hangt von mehreren Faktoren ab. Von der Biologie bis hin zur Erndhrung kann sich alles darauf
auswirken, wie lange die Zahne weil} bleiben. Im Vergleich zu anderen Zahnaufhellungsprodukten
tragt Opalescence jedoch effektiv zur Vorbeugung einer erneuten Verfarbung bei.®> AuBerdem kann
eine gute Aufhellungszahncreme (wie Opalescence™ Zahncreme) die Zeitspanne zwischen den
Aufhellungsbehandlungen verlangern.

Ist die Zahnaufhellung unangenehm und schadet sie meinen Zdhnen oder meinem
Zahnfleisch?

Dank seiner klebrig viskdsen Formulierung lauft das Opalescence Zahnaufhellungsgel nicht aus der
Schiene, wie andere Aufhellungswirkstoffe.® Es ist sehr wichtig, das Gel nicht zu stark im Mund zu
bewegen. Haftet es am Zahnfleisch, kann es Reizungen oder Schmerzen verursachen. Um
Beschwerden zu vermeiden, befolgen Sie bitte die Anweisungen zur korrekten Anwendung der
vorgeflllten Schienen bzw. Spritzengele. Verwenden Sie vor und wéhrend der Zahnaufhellung die
Opalescence Aufhellungszahncreme fir empfindliche Zéahne, um etwaige Irritationen zu lindern.
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Ist eine Zahnaufhellung teuer?

Die Kosten flir eine Zahnaufhellung kénnen stark variieren. Sie sind abhéangig vom gewahlten Produkt
und von der Bezugsquelle. Frei verkaufliche Zahnaufhellungsprodukte sind zwar am preiswertesten,
aber unter Umstanden nicht am wirksamsten, weil sie nicht auf Ihre speziellen Bedurfnisse
abgestimmt sind. AuBerdem kdnnen sie das Risiko von Empfindlichkeiten erhéhen. Einige
zahnarztlich durchgefiihrte Aufhellungsbehandlungen kénnen kostenintensiver sein, da teure
Zahnaufhellungslampen oder Laser verwendet werden. Im Allgemeinen bringen solche Gerate jedoch
keinen Zusatznutzen. Die Zahnaufhellung mit Opalescence gestaltet sich diesbeziiglich ideal: sie
bietet die Vorteile einer zahnarztlich betreuten Behandlung—aber ganz ohne teure Geratschaften.
Sprechen Sie mit lhrer Zahnarztpraxis Uber die Kosten und die fir Sie, individuell am besten
geeignete Losung.

Ich mdchte mit einer Behandlung starten. Was muss ich tun?

Ihre Zahnarztpraxis kann Sie bei der Zahnaufhellung begleiten. Das zahnérztliche Fachpersonal
kennt lhre individuellen Bedurfnisse und Winsche. Daher flhren sie gerne eine Beratung zu
Behandlungsmethoden, zeitlichem Rahmen und gewlinschtem Ergebnis durch. Von |hrer Praxis
werden Sie darUber hinaus unterstttzt, falls Empfindlichkeiten auftreten sollten.
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